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Jak tworzy¢ obrazy
z wykorzystaniem
sztucznej inteligencji?

Gotowe prompty, schematy tworzenia polecen, style, narzedzia,
przyktady zastosowania i wiecej...
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Osiaggnij mistrzostwo w tworzeniu
grafik bez potrzeby instalacji
dodatkowego oprogramowania,
znajomosci zaawansowanych aplikacji
lub zakupu dodatkowych licencji

Spis tresci

1.Jak tworzy¢ obrazy - wazne wskazéwki na poczatek

2.Jakich programéw uzy¢ - zapoznaj sie z opisem najwazniejszych
rozwigzan do generowania obrazéw

3.Jak konstruowa¢ polecania (prompty) zeby uzyskac¢ najlepsze wyniki

» Generowanie obrazéw na podstawie opisu

» Generowanie obrazéw na podstawie obrazu referencyjnego

o Przeksztatcanie (udoskonalenie) obrazéw wygenerowanych przez Al

4.Schemat tworzenia polecen

5. Przyktadowe polecenia do wykorzystania

www.aktywnynauczyciel.pl
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Kilka wskazowek na poczatek, jak
uzyskacé najlepsze wyniki?

» Badz jak najbardziej szczegétowy w swoim opisie tekstowym. Im
wiecej informaciji podasz, tym bardziej realistyczny i kreatywny bedzie
obraz (obraz bedzie tak dobry, jak prompt, ktéry zastosujesz)

e Sprébuj uzywac réznych stéw i zwrotéw, aby zobaczyé¢, jak wptyng one
na wyglad obrazu.

» Nie bdj sie eksperymentowaé. Program, ktérego uzywasz moze
wygenerowacé nieoczekiwane i zaskakujace wyniki.

o Wykorzystaj generator tekstéw Al np. ChatGPT do przygotowania
szczegotowych promptéw lub obraz referencyjny podobny do tego,
ktéry chcesz uzyskac.

» Jesli to mozliwe w opisie wykorzystuj jezyk angielski (w przypadku
jezyka polskiego wyniki moga nie by¢ zadowalajace)

o Jesdli chcesz zmienic¢ lub doprecyzowaé wygenerowany obraz zawsze
mozesz podac kolejne polecenie zgodnie z potrzebami.

» Chron prywatnos¢ i dane wrazliwe (jesli to nie jest konieczne nie
przesylaj wtasnych zdje¢ i nie podawaj waznych dla Ciebie informac;ji)

» Nie wszystko uda sie wygenerowac (sztuczna inteligencja posiada
zabezpieczenia i filtry, ktére uniemozliwiajag generowanie obrazéw
obrazliwych, nielegalnych, nieetycznych, generowania twarzy lub
podobienstwa do znanych oséb)

o Sztuczna inteligencja nie radzi sobie z tworzeniem lub odtworzeniem
napiséw i precyzyjnych szczegdétéw np. rece (unikaj dodawania
napiséw, a w przypadku takiej potrzeby edytuj projekt w programie
graficznym)

o Badz kreatywny i baw sie dobrze!

www.aktywnynauczyciel.pl
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Narzedzia do
generowania obrazow

https://openai.com/dall-e-3

Dall-E 3 to program sztucznej inteligencji stworzony przez OpenAl, ktéry
generuje realistyczne obrazy na podstawie tekstu. Program jest trenowany
na ogromnym zbiorze danych obrazéw i tekstu, co pozwala mu generowac
obrazy o wysokiej jakosci, ktére sg zgodne z opisem tekstowym.
Dall-E 3 mozna wykorzysta¢ do tworzenia réznych rodzajéw obrazéw, w
tym:

» Obrazéw realistycznych, ktére wygladaja jak zdjecia.

o Obrazéw abstrakcyjnych, ktére sa kreatywne i nierealne.

e Obrazéw humorystycznych, ktére sg zabawne i zaskakujace.

e Obrazéw edukacyjnych, ktére przedstawiajg konkretne tematy.
Dall-E 3 to potezne narzedzie, ktére moze byé wykorzystane do réznych
celéw. Program moze by¢ wykorzystywany przez nauczycieli, artystéw,
ilustratoréw, twércéw tresci i kazdego, kto chce tworzy¢ realistyczne i

kreatywne obrazy.

www.aktywnynauczyciel.pl
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https://www.bing.com/create

Kreator obrazéw Bing to narzedzie do tworzenia obrazéw za pomoca
sztucznej inteligencji. Jest to ustuga dostepna za darmo dla wszystkich
uzytkownikéw z dostepem do internetu. Aby korzystaé z Kreatora obrazéw,
wystarczy zalogowac sie na konto Microsoft i wpisaé opis tekstowy, ktéry
chcesz przeksztalci¢ w obraz.
Kreator obrazéw Bing wykorzystuje model sztucznej inteligencji o nazwie
DALL-E 3, ktéry zostat opracowany przez firme OpenAl. Model ten jest w
stanie przetworzy¢ tekst i wygenerowaé obrazy realistyczne, kreatywne lub
abstrakcyjne.
Kreator obrazéw Bing mozna wykorzysta¢ do tworzenia réznego rodzaju
obrazéw, w tym:
o Obrazy realistyczne, takie jak zdjecia zwierzat, krajobrazéw lub
przedmiotéw.
o Obrazy kreatywne, takie jak ilustracje, komiksy lub obrazy
surrealistyczne.
» Obrazy abstrakcyjne, takie jak obrazy abstrakcyjne lub obrazy
abstrakcyjne.
Kreator obrazéw Bing moze by¢ wykorzystywany do réznych celéw, w tym:
» Tworzenia grafiki do uzytku osobistego lub zawodowego.
» Wytwarzania kreatywnych tresci, takich jak obrazy, ilustracje lub
komiksy.
o Tworzenie interaktywnych materiatéw edukacyjnych.
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https://firefly.adobe.com/

Adobe Firefly to narzedzie do tworzenia obrazéw oparte na sztucznej
inteligencji. Pozwala uzytkownikom generowaé obrazy na podstawie opisu
tekstowego lub obrazu referencyjnego.
Aby utworzy¢ obraz za pomoca Firefly, uzytkownik musi okresli¢
podstawowe elementy obrazu, takie jak temat, styl i kompozycja. Na
przyktad, uzytkownik moze opisa¢ obraz jako "pejzaz z drzewem i jeziorem
w stylu impresjonistycznym". Firefly nastepnie wygeneruje obraz, ktéry
odpowiada tym wytycznym.
Firefly jest dostepny za darmo w formie aplikacji internetowej. Mozna go
wykorzystac do tworzenia obrazéw do réznych celéw, takich jak:

o Tworzenie ilustracji i obrazéw

» Generowanie grafiki do celéw edukacyjnych

» Tworzenie gier i animacji

o Eksperymentowanie z nowymi stylami i technikami artystycznymi

www.aktywnynauczyciel.pl
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https://leonardo.ai/

Leonardo Al to narzedzie do generowania obrazéw za pomocg sztucznej
inteligencji. Jest to aplikacja internetowa, ktéra umozliwia uzytkownikom
tworzenie obrazéw o dowolnym temacie i stylu.
Aby utworzy¢ obraz, uzytkownik musi poda¢ podpowiedz, ktéra opisuje, jaki
obraz chce uzyskaé. Po podpowiedzi Leonardo Al generuje obraz, ktéry
spetnia wymagania uzytkownika.
Leonardo Al wykorzystuje do generowania obrazéw modele uczenia
maszynowego, ktére zostaty przeszkolone na ogromnym zbiorze danych
obrazéw. Dzieki temu modele sg w stanie generowac obrazy, ktére s3
realistyczne i atrakcyjne.
Leonardo Al mozna wykorzystaé¢ do tworzenia réznych rodzajéw obrazéw, w
tym:
» Obrazy realistyczne, ktére przedstawiaja obiekty lub sceny z
prawdziwego Swiata.
» Obrazy stylizowane, ktére maja okreslony styl artystyczny, taki jak
obrazy olejne lub grafika wektorowa.
o Obrazy abstrakcyjne, ktére nie przedstawiaja zadnych konkretnych
obiektéw lub scen.
Leonardo Al moze by¢ wykorzystywany przez osoby o réznych
umiejetnosciach artystycznych. Nawet osoby, ktére nie majg doswiadczenia

w rysowaniu lub malowaniu, moga tworzy¢ piekne obrazy za pomoca
Leonardo Al.

www.aktywnynauczyciel.pl
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https://www.midjourney.com/

Midjourney to program do tworzenia obrazéw generowanych przez sztuczna
inteligencje. Narzedzie jest dostepne w wersji beta i kazdy moze z niego
skorzystaé za posrednictwem platformy Discord.
Aby utworzy¢ obraz za pomocg Midjourney, nalezy najpierw podaé
programowi opis tekstowy, zwany ,promptem”. Prompt moze by¢ dowolnym
opisem, ktéry chcesz, aby program sprébowat zilustrowaé. Na przyktad,
mozesz podac prompt ,piekna plaza o zachodzie storica” lub ,futurystyczna
architektura”.
Po podaniu promptu program wygeneruje kilka obrazéw, z ktérych mozesz
wybraé ten, ktéry najbardziej Ci sie podoba. Mozesz réwniez edytowaé
obrazy, aby dostosowac¢ je do swoich potrzeb.
Midjourney jest w stanie generowac obrazy o wysokiej jakosci, ktére sa
czesto nie do odréznienia od obrazéw stworzonych przez cztowieka.
Narzedzie moze by¢ wykorzystywane do réznych celéw, w tym:

o Tworzenie sztuki i ilustracji

o Projektowanie graficzne

o Efektéw specjalnych

www.aktywnynauczyciel.pl
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Inne programy i aplikacje
do wykorzystania

https://designer.microsoft.com/
https://www.immerse.zone/
https://hotpot.ai/art-generator
https://www.canva.com/
https://www.mage.space/
https://www.playbook.com/ai
https://www.craiyon.com/
https://picfinder.ai/
https://openart.ai/
https://clipdrop.co/
https://dream.ai/create
https://scribblediffusion.com/
https://www.restorephotos.io/
https://www.remove.bg/
https://convert.leiapix.com/

https://www.supermeme.ai/

www.aktywnynauczyciel.pl
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Jak konstruowac polecenia,
zeby uzyskac¢ najlepsze wyniki?
(na przykladzie Dall-e 3)

Generowanie obrazéw na podstawie opisu

Mozesz opisa¢ w szczegotach to co chcesz wygenerowac, ale
lepszym sposobem jest zatrudnienie do tego sztucznej
inteligencji ©

Jesli np. chcesz wygenerowac obraz postaci Ambrozego Kleksa
gtdwnego bohatera ksigzki pod tytutem ,Akademia Pana Kleksa”
wpisz do generatora tekstu np. ChatGPT polecenie: ,Opisz
wyglad gtébwnego bohatera ksigzki Jana Brzechwy pod tytutem
Akademia Pana Kleksa”

W efekcie otrzymasz stowny opis postaci, ktéry po modyfikacji
moze by¢ wykorzystany do dalszej pracy i generowania obrazu,

ktéry chcesz stworzyc.

www.aktywnynauczyciel.pl




www.aktywnynauczyciel.pl 11

Jak konstruowac polecenia,
zeby uzyskac¢ najlepsze wyniki?
(na przykladzie Dall-e 3)

Generowanie obrazéw na podstawie obrazu referencyjnego
Znajdz obraz podobny do tego, ktéry chcesz wygenerowac, a
nastepnie dodaj go do Dall-e 3 z wybranym poleceniem:

e Opisz obrazek

* Napisz co widzisz na tym zdjeciu

o Stwoérz prompt, ktéry wygeneruje taki obraz

* Na podstawie tego obrazu wygeneruj prompty dla DALL-E 3,

tak aby mégt je odtworzy¢

W efekcie otrzymasz stowny opis swojego obrazka, ktéry po
modyfikacji moze by¢ wykorzystany do dalszej pracy i
generowania obrazu, ktéry chcesz stworzyc.

Przeksztatcanie (udoskonalenie) obrazéw wygenerowanych
przez Al

Znajdz obraz podobny do tego, ktéry chcesz wygenerowac, a
nastepnie dodaj go do Dall-e 3 z poleceniem, ktéry element
obrazu powinien by¢ zmodyfikowany lub udoskonalony.

www.aktywnynauczyciel.pl
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Schemat tworzenia
polecen

Aby uzyskaé zadowalajgce wyniki prawidtowe polecenie powinno sie
sktadaé z opisu oraz stylu w jakim ma by¢ wygenerowany obraz.

Opis (szczegoétowy opis postaci lub sytuacji) + styl = obraz

Przy konstruowaniu polecenia warto réwniez wzig¢ pod uwage opis, ktéry
uwzglednia takie elementy jak otoczenie, oswietlenie, kolorystyka, emocje lub
model i parametry aparatu.

Przyktadowe style:
e Realistyczny
e Animowany
¢ 3D
e Disney Pixar
e Pop art
e Gotycki
e Barokowy
e Leonardo da Vinci
e Pablo Picasso
¢ Impresjonizm
¢ Rysunkowy
e Malarski
e Fotograficzny
e Pixel art
o Komiksowy
e Anime
e Graffiti
e Abstrakcyjny

www.aktywnynauczyciel.pl
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Ponizej znajduja sie obrazy wygenerowane na podstawie tego
samego polecenia i innego stylu (Dall-e 3)

Portret kobiety w okularach i Portret kobiety w okularach i
czerwonym zakiecie, ktéra stoi przed czerwonym zakiecie, ktéra stoi przed
tablica szkolnga. Styl realistyczny tablica szkolna. Styl 3D

Portret kobiety w okularach i Portret kobiety w okularach i
czerwonym zakiecie, ktéra stoi przed czerwonym zakiecie, ktéra stoi przed
tablica szkolna. Styl Leonarda da tablica szkolna. Styl Pop art

Vinci

www.aktywnynauczyciel.pl
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Przyktadowe polecenia

Ponizej znajduja sie przyktadowe prompty oraz obrazy, ktére
zostaly wygenerowane za pomocg wybranych narzedzi

Praca na lekcji (Dall-e 3)

Wygeneruj obraz w stylu plakatu Pixara, na ktérym widaé kobiete ubrang w
z6tty zakiet, ktéra stoi w szkolnej klasie i pisze kreda na tablicy szkolnej
réwnanie matematyczne. Obok niej ma sta¢ grupa zaciekawionych dzieci
ubranych w szkolne mundurki.

A woman in a yellow jacket standing in a classroom writing a mathematical
equation on a school board with a group of curious children in school
uniforms standing next to her in the style of a Pixar poster.

www.aktywnynauczyciel.pl
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Podsumowanie lektur szkolnych (Dall-e 3)

Stworz ilustracje kolorowego plakatu do filmu pod nazwa Akademia Pana
Kleksa. Z przodu znajduje sie Pan Kleks, czyli Profesor Ambrozy Kleks. Jest
to starszy ekscentryczny nauczyciel o ujmujacej prezencji z
charakterystyczna biatg broda i czarnymi okularami. W tle znajduje sie grupa
dzieci. Na gérze plakatu znajduje sie napis ‘Akademia Pana Kleksa’ a na dole
‘Jan Brzechwa'.

A colorful movie poster for 'Akademia Pana Kleksa'. In the foreground is Pan
Kleks, also known as Professor Ambrozy Kleks, an older eccentric teacher
with a charming presence, a distinctive white beard, and black glasses. In the
background is a group of children. At the top of the poster is the title
‘Akademia Pana Kleksa' and at the bottom 'Jan Brzechwa'.

Aﬂnﬁta

AKADEMIIA RALEKCS: PANA KLEIKS

www.aktywnynauczyciel.pl
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Podsumowanie lektur szkolnych (Adobe Firefly)
Tekst wygenerowany przez Chat GPT

Ania z zielonego wzgdrza to urocza i petna zycia sierota o nieposkromionej
wyobrazni. Jej jasnoniebieskie oczy iskrza radoscig i ciekawosciag. Ma
rudowtose wtosy, ktére falujg lekko wokoét jej twarzy, a jej uSmiech jest
zarazem promienny i nieco psotny.

Anne of Green Gables is a charming and lively orphan with an untamed
imagination. Her light blue eyes sparkle with joy and curiosity. She has red
hair that waves slightly around her face, and her smile is both bright and
slightly mischievous.

Podsumowanie lektur szkolnych (Adobe Firefly)
Tekst wygenerowany przez Chat GPT

Tomek Sawyer, gtéwny bohater ksigzki "Przygody Tomka Sawyera", to
szczupty, zywiotowy chtopiec o zywych oczach i ciemnych wlosach, czesto
noszacy stare,podarte ubrania.

Tom Sawyer, the main character of the book “"The Adventures of Tom

Sawyer", is a slim, lively boy with lively eyes and dark hair, often wearing old,
torn clothes.

www.aktywnynauczyciel.pl
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Podsumowanie lektur szkolnych (Adobe Firefly)
Tekst wygenerowany przez Chat GPT

Stas Tarkowski to mtody chtopiec o blond wtosach i niebieskich oczach,
peten odwagi i determinacji, ktéry walczy o przetrwanie podczas podrézy
przez egipska pustynie i afrykanska puszcze.

Stas Tarkowski is a young boy with blond hair and blue eyes, full of courage
and determination, who fights for survival while traveling through the

Egyptian desert and the African forest.

www.aktywnynauczyciel.pl
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Kolorowanki dla dzieci (Bing Al)

Stworz czarno-biatg kolorowanke sowy siedzacej na gatezi ze ztozonymi
skrzydtami. Sowa ma okragte ciato z duza gtowa i duzymi oczami. Ciato sowy
pokryte jest piérami, z wzorami kropek i linii. W tle znajduja sie linie, na
ktérych dzieci éwicza pisanie litery “S”. Na gérze obrazu znajduje sie napis
Sowa.

Create a black and white coloring page of an owl sitting on a branch with its
wings folded. The owl has a round body with a large head and large eyes.
The owl's body is covered with feathers, with patterns of dots and lines. In
the background there are lines on which children practice writing the letter
"S". At the top of the image there is the inscription Owl.

www.aktywnynauczyciel.pl
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Ciekawostki geograficzne (Bing Al)

Narysuj realistyczny obraz Ziemi z kosmosu, skupiajac sie na Ameryce
Pétnocnej i Potudniowej. Uzyj niebieskich, zielonych, brazowych i biatych
koloréw. Oswietl obraz od lewej strony, tworzac cienie po prawej stronie
Ziemi.

Draw a realistic picture of Earth from space, focusing on North and South
America. Use blue, green, brown and white colors. Light the image from the
left, creating shadows on the right side of the Earth.

www.aktywnynauczyciel.pl
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Ciekawostki geograficzne (Dall-e 3)

Przygotuj portret Krzysztofa Kolumba. Osoba jest ubrana w czarny kapelusz
z szerokim rondem i czarna szate z biatym kotnierzykiem. Tlo jest
ciemnoszare. Lewa reka osoby spoczywa na piersi. Grafika realistyczna.

A portrait of Christopher Columbus. The person is wearing a black hat with a
wide brim and a black robe with a white collar. The background is dark gray.
The person's left hand rests on their chest. The graphic is realistic.

www.aktywnynauczyciel.pl
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Ciekawostki przyrodnicze (Bing Al)

Wygeneruj realistyczny obraz wielkiego biatego rekina ptywajgcego w
oceanie. Wida¢ gteboki btekit oceanu z widocznymi w tle innymi rekinami i
innymi rybami.

Generate a realistic image of a great white shark swimming in the ocean. You
can see the deep blue ocean with other sharks and other fish visible in the
background.

www.aktywnynauczyciel.pl
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Ciekawostki przyrodnicze (Dall-e 3)

Wygeneruj realistyczny obraz. Grupa zwierzat domowych, w tym pies, koty i
swinki morskie, na biatym tle.

Generate a realistic image. Group of pets including dog, cats and guinea
pigs, isolated on white background.

www.aktywnynauczyciel.pl
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Zabawa (Bing Al)

Narysuj zabawny obraz kota w okularach. Kot ma by¢ rudego koloru z
biatymi tatami. Okulary maja by¢ duze i okragte. Kot ma mie¢ usmiech na
pyszczku. Tto ma by¢ jasne i proste. Grafika Disney Pixar.

A funny picture of a cat in glasses. The cat is red with white patches. The
glasses are large and round. The cat has a smile on its face. The background
is light and simple. Disney Pixar style.
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Kultura i sztuka (Dall-e 3)

Wygeneruj realistyczny obraz przedstawiajacy Salvadora Dali, ktéry jest
otoczony swoimi obrazami.

Salvador Dali surrounded by his paintings. Realistic style.

www.aktywnynauczyciel.pl
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